Os 20 Principios de Funakoshi (Nija Kun - —+-3/l)

Traduzidos para o portugués. Esses principios representam a filosofia do ZZF & *Karate-Do* e
guiam a pratica além das técnicas fisicas.

Os 20 Principios do Karate de Gichin Funakoshi (Karate Shotokan)

® Gichin Funakoshi — Founder of Shotokan Karate

English version

1. *O Karate comega e termina com respeito (Rei - %L).*

A reveréncia simboliza humildade, disciplina e reconhecimento do préximo.
2. *No Karate, nao ha primeiro ataque.*

O Karate é uma arte defensiva e deve ser usado apenas para autodefesa.
3. *O Karate € um caminho da justica.*

Deve-se sempre agir com integridade e nunca usar o Karate para propésitos errados.


https://docs.google.com/document/d/1teojESQqniVwkt2Cepklo18m8Lbt7kjIZ2q72Tj00V4/edit?usp=drivesdk

4. *Conhega-se primeiro, depois conhega os outros.*

O autoconhecimento é fundamental antes de compreender e interagir com os outros.
5. *O espirito € mais importante do que a técnica.*

A mentalidade correta é essencial para que a técnica seja eficaz.

6. *Liberte sua mente.*

O pensamento deve ser flexivel e adaptavel, livre de distrag¢des e rigidez.

7. *O infortunio surge da negligéncia.*

A falta de atencao e descuido podem causar problemas; a vigilancia é essencial.
8. *O Karate nao se limita ao dojo.*

Os principios do Karate devem ser aplicados na vida cotidiana.

9. *O treinamento do Karate dura a vida inteira.*

O aprendizado nunca termina; a busca pela perfeicdo deve ser constante.

10. *Aplique o Karate a tudo e ele se revelara em sua esséncia.*

A filosofia do Karate pode enriquecer todas as areas da vida.

11. *O Karate é como agua quente: sem calor, esfria.*

O progresso depende da pratica continua; sem treino, as habilidades se perdem.
12. *N&o pense em vencer, pense em nao perder.”

O foco deve ser a defesa e a sobrevivéncia, ndo a agressao.

13. *Ajuste-se ao seu oponente.*

A adaptacao é essencial para responder de forma eficaz a diferentes adversarios.
14. *O resultado da luta depende de como se lida com fraqueza e forga.*

Saber equilibrar ataque e defesa é crucial para o sucesso no combate.



15. *Considere maos e pés como espadas.”

A precisao e o controle devem ser usados para evitar ferir desnecessariamente.

16. *Ao sair de casa, imagine que ha milhdées de inimigos a sua volta.*

Mantenha-se sempre atento e preparado para qualquer situacao.

17. *Posturas formais sao para iniciantes; com o tempo, a postura se torna natural.*

A rigidez inicial cede lugar a movimentos fluidos e espontdneos com experiéncia.

18. *Pratique as técnicas conforme aprendidas, mas lembre-se de que o combate real é
diferente.*

A pratica estruturada (Kata) é fundamental, mas a luta exige improvisacao.

19. *Nao se esqueca da variagao da forga, da expansao e contragdo do corpo e da velocidade
da técnica.”

Saber controlar energia, distancia e tempo define a eficacia dos golpes.

20. *Seja sempre consciente, diligente e criativo no caminho do Karate.*

A busca pelo aprimoramento deve ser continua, tanto na arte marcial quanto na vida.

Esses principios refletem a filosofia do Karate como um caminho de aperfeicoamento pessoal,
disciplina e respeito. Funakoshi enfatizava que o objetivo final do Karate ndo é vencer ou
perder, mas sim o desenvolvimento do carater.

Se desejar um estudo mais aprofundado, o livro "Os 20 Principios do Karate" de Gichin
Funakoshi é uma excelente leitura.



